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Diario......

Do Iuto a luta: Morte de filhos leva pais cearenses a investirem em
projetos sociais

Se Lucinavra, Demeétrio ¢ Maria Aparecida pudessem escrever a propria
histdria. ¢ certe gque evitariom um capitulo especifico da biogralia: a perda
precoce de um fAlho. Ouando Bia, Dimitr e Kané partinam, as narrativas gue
estavam sendo construidas no dia a dia foram interrompidas; os sonhos em
conjunto tambem. Fol precise que os pais buscassem novos motives para
seguir vivendn, ¢ encontraram isso revisitundao a trajetoria compartilhada com
5 Cnles oS POUCos an0s om gque eles pussaram por s

Bia. por exemplo, era wma garota muito alegre. que estava sempre rodeada de
pessoas ¢ disposta a ajuda-las. Sen abracoe caloroso ¢ carinhoso era sindnimo
de cura. Ela chegava até mesmo a cantar ao telelone para coledas que estavam
dio oo lado da linha e nio conseguiam dormir. Aos 13 anos, poréin. a jovem
escolhen nde mais continmar com a propria vida, deixando o familia com
imimeras gquestionamentos. Dentre eles, "o que fazer com o amar gque fica?”.

"Duando fomos elaborundo nosso lute, pensamos: o gue nos poedemos faeer
pra manter Bia presente ma nossa vida engquanto respirarmos? A dente queria
lazer alguwma coisa gque parccesse com a personalidade de Bia, gue fosse a cara
dela, que fosse muito do gue el vin da vida, e como ela gestaria que as coisas
foessem”. lembra a mde. Locinaura Diogenes. emocionacda

Fevi entdo gque. e 2001%, cinco anos apas a partida da joven, nasceu o Instituto
Bia Dote. uma organizecio sem fins lucrativos que trabalha com a prevengio
o suicidio.

A salinha no 11" andar da Torre Quixadé redine virios objetos que pertenceram
a garota. Um violio. que ela gquase ndo tocow, wm coracio feito com pegas de
lego gque ela aderava, uma colegio de carrinhos, quadros, livros... O ambiente,
organizado pela mie, Lucinaura: o pai. Tadeu: e a inmé, Alice, acolhe centenas
de pessoas pam acompanhamento psicoldgico, tal como o abraco dela
provavelmente scethin. "Presentificar Bin por meio do Institato me sjudou
meiite, e ajieda, & wm projeto de vida, Pro resto da minha vida ea vou
trabalhar com isso”, conta Locinaura, gue iniciow até wm cursa de Psicologia
para atuar mais afivamenie m causa.
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Perda da filha fez Lucinaura criar projeto social

11 min Exibicdo em 27 Abr 2018
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Diario.......

Escutas terapéuticas em pracas de Fortaleza ampliam acesso a
apoio psicologico

10/ 05 de Julbo de 2019

Por Thatiany Mascimento, thatianynascimento@diariodonordestecom.br O

Iniciativas de profissionais € organizacdes em Forlaleza tém ofertado acolhimento psicaldgico gratuito & populacio em espagos pablicos

As acbes ajudam o cantato inicial de diversos publicos com processos terapéuticos

] Cadleira a espera e junto a ela wm psicilogo disposto a escular quem sente
nmecessicade de falar Nao tem diva tradicional. Nem consultdnio fochado. As

K PELCAS 30 O cendrio e a proposta @ ouvir sem julgamentos e de modo

o gualificado quem passa por angistias, selrimentos e deseguilibries. Nesse fim

m de semana a Praga o Ferreira ¢ o Passeio Pablico - Praga dos Mirtires, no
Centra de Fortaleza, receberdo dois grupos de profissionais gue irko ofertar
dratuitamente escutas erapéuticas. As duas iniciativas (em organizacao
distinta, mas atuam com & mesma finalidade: gerar possibilidadies de ajuda a
guem precisa de atendimento psicolégico na Capital.

Fmn Fortateza, onde o atendimento psicoterapéution, o excmplo de diversas
citlades do Pais. ainda ¢ restrito ¢ i Batores limitantes - o dargalo linanceiro. a
alta demanda e os tabs ligados ao tema -, o olerta de acalhimento psicoldgico
em focais piklicos por parte de instiwigies o profissionais voluntirios
acorrem desde 2008, de forma esporadica. As iniciativas sao chances para a
populacio compreender os praprios dilemas e desimistificar assundos ligados a
satide mental.

Mo sdbado 160, o Institute Bia Dote, que atus com prevencio ao suicidio e
preservicio da vida, bevard o projetoe Terapia na Cidade para a Praga do
Ferreira, das 8h s 1. A acio se repeting duranie todos os sabados de julbo e a
expectativa ¢ gue valie a ocorrer tambem em agosto ¢ setembre, A cada hora,
duas psicdledas se revezario no alendinento. Nio hi agendaments prévio
nem iringem o os acolhimentos serio feitos por ordem de chegaca.
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Fortaleza

Projetos levam a escuta terapéutica para as ruas de
Fortaleza neste fim de semana

A Praca do Ferreira e o Passeio Piblico receberfo profissionais voluntdrios nas manhas de sdbado e domingo

13:32 | 05/07/2013 I I

O acesso a atendimento psicologico nem
sempre é facil, mesmo com uma grande
demanda de pessoas precisando entender
melhor seus sentimentos e tratar
condigdes mais sérias de salide. Em
Fortaleza, diversas clinicas, pablicas e
privadas, oferecem terapia gratuita ou a
precos populares. Qutra forma de cuidado
sdo0 0s projetos que promovem escuta e
acolhimento. Duas iniciativas de
psicologos voluntirios buscardo, neste fim
de semana, escutar as angustias dos

2 . fortalezenses.
& Em maio, o Escuta na Praga foi

realizado na Praga das Flores, na , 2 .
Aldeota(Foto: Isazc de Oliveira/0 POVO) No sdbado, 6, o Instituto Bia Dote leva o

projeto Terapia na Cidade para a Praca do

Ferreira. Conforme o instituto, a agdo se
repetird durante todos os sdbados de julho. Os acolhimentos individuais
acontecem em quatro hordrios (8h, 9h, 10h e 11 horas) e sio feitos por ordem de
chegada, sem agendamento prévio ou triagem. Em cada horério, havera duas
psicologas em atendimento; assim, até 8 pessoas poderdo ser atendidas a cada
sdbado.

A instituigdo ressalta que o projeto ndo € um atendimento psicologico, mas um
acolhimento ou uma escuta com fins terapéuticos aberta para todos. "Se vocé
estiver se sentindo angustiado, passando por um momento dificil, ou tentando
entender melhor seus sentimentos, vem conversar com a gente', convida a
iniciativa.
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Noticias

Instituto Bia Dote realiza evento de prevengao ao
suicidio neste domingo

Serd uma manhi de brincadeiras e atividades para criancas e suas famflias

20:20| 14707207 O f ,

[ Neste domingo, 16, o Instituto Bia Dote
realizard a primeira edigo do Projeto
m Lagos, no Parque do Cocd, com uma manhi
A - de brincadeiras e atividades para criancas
DIVERSAO § AFETO com o intuito de trabalhar as relagies e
EM FaMiLIA

vinculos entre eles, de forma lidica e
divertida em familia.

% Pafle A FAMiLIA

¥E O GO0 [FOTOI]

"0 Instituto Bia Dote é uma organizagio
sem fins lucrativos que trabalha com a
prevengao do suicidio e a valorizacio da
vida. Nos seus espagos e percursos, ele
busca ndo 56 conferir visibilidade, debater,
desmistificar e conscientizar sobre o tema do suicidio junto & sociedade, mas
também ser abrigo a quem precisa’, disse Alice Dote, vice-presidente do
Instituto,

& NULL

Nas atividades do Projeto Laco, constam atendimento psicoldgico gratuito,
grupo de apoio s familias enlutadas pelo suicidio, grupo terapéutico para

I c e a r é o trabalhar a ansiedade, palestras em escolas e empresas, dentre outras.
t -~ - "Esse é um projeto que visa promover relacies e vinculos entre criangas e suas
n 0 ] CI a familias através de atividades lidicas e de lazer. Criangas e suas familias sdo
convidadas a participarem do projeto Lagos, através de brincadeiras e jogos”,
convidou Alice Dote,

PAGINAINICIAL | DIAADIA | MIDIACEARENSE | TRUENEWS | IORMALISMODEDADDS | COLABORA INO

#audioinclui

Quga: O que vem por al
o000 [}

O que vem por ai - Instituto Bia Dote realiza
Cine-Debate sobre prevenc¢ao de Suicidio no
Shopping Benfica

1830/ &

Segunda-feira, dia 11 de selembro, o Instituto Bia Dote, ONG conceituada no trabatho de
prevengio do suicidio, realizara Cine-Debate corm o filme "As vantagens de ser invisivel”, &5 08h, @
no Shopping Benfica. O evento ¢ aberto ao publico, gratuito. As vagas sdo limitadas e por ardem % g

de chagada.

INSTITUTO

Essa atividade faz parte da programagdio ¢o Shopping Benfica, que por fede o més reallza agbes Hm UUTE
de conscientizagdo, dentro da campanha nacional Setembra Amarelo,




Instituio Bia Dote no

Tesapia na Cidada - Institio Vides Retrospectiva - Lucinaura Ditgenes fala Instituts Bia Dote - Dia das

Bin Dote Setembro Amarelo 2018 do... sobre Setembro Amarelo. Programa Encontre com.. Mies da Personalidsde
11 visunlizagGs » By e - 35 visunlizapBes « L 34 visunlizages
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sobre o Institute Bia Dote

472 visualizagtet « 1

insituto Bla Dote - Grupo de
Apoiodo Institne
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Instituto Bia Dote: A
Impertincia da Psiceterapia
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Instituto Bia Dot -
Retrospectiva 2017

105 visualizagies « 1 ano afrde
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Inatituto Bia Dote - Vamos
Falar Sabre Janeiro Branco?

Institute Bla Date - Sabde
Marital
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Instituto Bla Dote - 1 Ano de

Seternbro Amarels - Instituio Bia Dote: 30 de “Precisamas Falar Sobre
Bepoimento para Prevengl.. Janoiro - Dia da Saudade ts50” - Seternbro Amaredoc.. Atendimento Psicolégico...
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PREVENCAO DO SUICIDIO
E (R)EXISTENCIA

ARIEL
NOBRE

..! Artista visual e comunicador. Idealizou o Projeto Preciso Dizer Que

| Te Amo - campanha de prevencao ao suicidio de homens trans.
Em 2018, dirigiu o curta-metragem de mesmo nome viabilizado pelo
Edital SPcine e j& circulou no Festival do Rio & Mostra de Tiradentes.
Atua como consultor em diversidade na agéncia de conteudo
i Matilda.

ALESSANDRA
XAVIER

Psictloga e professora do curso de Psicologia da UECE. Tem
pesquisado adolescencia, prevenc¢ao do suicidio, clinica
psicanalitica, subjetividade e sofrimento psiquico, sexualidade,
psicanalise e literatura.
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"W, (ARIEL NOBRE)

AUDITORIO EVA HERZ
(LIVRARIA _ CULTURA)
e (AV. DOM LUIS, 1010)

HIF.[II]IE Evento gratuito Inscrigdo no local
+ Certificado de Inicio da distribuicdo
Aboio: participacao digital de senhas: 9h
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CINEDEBATE

Umia parcera da Institute Sia Date com Labaratéria de Estodas da Conflitualidade
aYidlEncio (COVID) - UECE i

APRESENTA:
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Slnopse: Joe, um vet::lo’.d.; g.ll:l"l'l. TEATRO
ganhz n vida resgatasdo ascravas DO SHOPPING

Sexuais  presas  em cativeiros, Uma pareeria do Instituto Bia Dote com Laboratorio de Estudos da Conflitualidade
utilizando métodes brutais contra os BENFICA RafEa

m?mnsﬁ:eis. "Eﬁsd .1 ':ma h‘iﬂ c TUTTO e Violéncia (COVIO) - UECE.

malsucedida em um bordel de Manhatcan, RA

2 opiniflo plblica se torna contra ele APRESENTA.

2 uma onda de violéncia se abate na 1

regd o

Debate com Raul Thé (Mestre em Sociologia
e Pesquisador Associado do COVIO)

FEALZACHT:

CINEDEBA

Uma parceria do Instituto Bia Dote com Laboratério de Estudos
e Violéncia (COVIO) - UECE.

APRESENTA:

Al Debate com Prof. José Meneleu Neto
(Curso de Geografia e ProPGeo/UECE) GRATUITO
14

% s ‘
i~ WCOVIO BENFICA  Benfica

Bom é estar bem

Sinopse: Baseado no Tlivro homénimo de |
George Orwell, em uma sociedade
futuristica totalitaria, controlada pelo
"Big Brother", o amor é proibido.
winston Smith & um funciondario do
Estado, ele é responsavel por reescrever
a historia e, ao se apaixonar por Julia,

AL i
€ visto como rebelde, sofrendo tortura e /
lavagem cerebral pelo seu crime. 10 . 00

L]

Debate com Profa. Natalia Monzon
(Curso de Ciéncias Sociais TEATRO

e PPGS/UECE) BENFICA
GRATUITO

REALIZACAD:
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SETEMBRO AMARELOC =
mamq,WJ. : ‘_\:Q\g

Bl 00T

O4I09 N/ SETEMBRO AMARELO:

Més dedicado o prevensio do duicidio.
OFICINA

DE
BIODANCA

com Marcos
Cavalcante

LOCAL: SEDE INSTITUTO BIA

DOTE (SALA 1108) GRATUITO :
INSCRICOES ABEF

! IRL I

24109

OFICINA DE
ARTETERAPIA
"TESSITURAS DE SI"

com

Raissa de Almeida

LOCAL: SEDE INSTITUTO BIA DOTE
AV. BARAOD DE STUDART, 2360, [SALA T108]
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SETEMBRO AMAREL Bl o0TE
MMG'MJ& >
SETEMBRO AMARELO:
Mes dedicads o proevensio do buicidio,

20109

OFICINA DE POESIA:
A EXPRESSAO HUMANA NO
ATO CRIATIVO DE BRINCAR

22109
VIVENCIA

EM PALHAGARIA

com

Alysson Lemos

LOCAL: SEDE INSTITUTO BIA DOTE
(SALA 1108]

COM AS PALAVRAS
com Veronica Oliveira

GRATUITO
SUJEITO A LOTAC

LOCAL: SEDE INSTITUTD BIA DDTE
[SALA 1108]
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IIATA 28/09/2018
" HORARIO: 18:00

I.BBAL /INSTITUTO BIA DOTE
(AV. BARAO DE STUDART, 2360, SALA 1108)
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